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Poche regole semplici ma efficaci per prevenire incidenti e trascorrere una piacevole giornata in

montagna. Questo l'occorrente prima di organizzare un'escursione o un'uscita, come ricorda il
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Soccorso Alpino e Speleologico Calabria in una nota. 

Prepara, preventivamente, il percorso, valutando la presenza di fonti di

approvvigionamento di acqua; Scegli un percorso adatto alla tua preparazione tecnica e
alla tua condizione psico-fisica, tenendo in considerazione la lunghezza, il dislivello ed

eventuali difficoltà tecniche; Scegli equipaggiamento idoneo. Se fai escursionismo, non

possono mancare scarponcini tecnici, borraccia (almeno 2,5 litri di acqua a testa), giacca

antipioggia, cibo, una pila frontale e un kit di pronto soccorso.

E ancora: consulta sempre i bollettini metereologici. Nei mesi estivi, i temporali sono uno

dei maggiori pericoli sulla montagna; Meglio non andare da soli in montagna, in caso di

difficoltà si può sempre contare sull’aiuto reciproco; Comunicare a familiari e/o amici
l'itinerario che verrà percorso e l’orario stimato del tuo rientro. Queste informazioni possono

risultare fondamentali in caso di emergenza.

Infine: affidati a un professionista della montagna; Presta attenzione alla segnaletica
lungo l’itinerario. Segui bene i cartelli con le indicazioni dei sentieri (numero e destinazione), e

le indicazioni che trovi lungo il percorso, i segnavia di colore bianco e rosso. Ricordati sempre di

portare con te una mappa del percorso (cartacea o digitale); In caso di imprevisti, sii
consapevole e rinuncia. Se cominci a sentirti stanco, se hai dubbi sul percorso o se il tempo

comincia a peggiorare, meglio tornare indietro lungo la strada già conosciuta, piuttosto che

rischiare di proseguire.

E non dimenticate di attivare l'app salvavita GEORESQ sullo smartphone, che aiuterà noi

soccorritori a trovarti in caso di bisogno.

-80% -50% -50% -60% -70%

https://cat.fr.eu.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=0ktrH_wTX8GtYJg3PnKd6ywoOS5OuqJuIvwtT7veCWcO-sX1lt2DQmP4ajc1KxgySIbuf9gB-nRzvwRUy2WwDf5hIWikbRy6bCXV88sjxAO6H-1RnzbRPdMpUAXIbzMSJM18x_agVG9N-6T5T4t_Ph8AFdb0JV4FpskIbvaXiEZJPEO2xWPJE-BVKClxgjj0wp299q-wmLcRiGhz54Vk4VJA5HrxPDIYnDvLM3PwFH62EZh4GKDGK3OPXm0IyT4niViLgJ3Kvw764opiA9PgPG_Q066hknfqGUGEtE_hlE5idFsGo4tJl-Osmf16dIUUuCtkOM5Bcg5TOKmjsilCmhiz45ts3oehr65FvaYWKLt6GGio06ZPfxI7fKChbr0W4S3-VVSvVAcuCaEmCvsvzCuOSh3qWsrSTv3EkQaujf4dBlNzZ6yFysYJJ5z92R5xBMv8u2CKyRNmOxDEgd85UaGo5QnhhjQm8bE79bQydJhhy0BH&maxdest=https%3A%2F%2Fwww.kappastore.com%2F%3Futm_source%3Dcriteo%26utm_medium%3Dacquisition%26utm_campaign%3Dcustomer_acquisition
https://cat.fr.eu.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=xq9fh_wTX8GtYJg3PnKd6ywoOS5OuqJuIvwtT7veCWcO-sX1lt2DQmP4ajc1KxgySIbuf9gB-nRzvwRUy2WwDf5hIWikbRy6bCXV88sjxAO6H-1RnzbRPdMpUAXIbzMSJM18x_agVG9N-6T5T4t_Ph8AFdZk8vUWvGrHkzsR_dTzqWNeC04h71DFmOOnhENJ3okYWpKW9sbd74JLBtHMx4rwceQC9zXkm7q-qCKxKGGnyI6qzt1OztuzSmhpFYu-TJluOX5J_N34u8jbpKxWC-hJgVWjpPx-f38m9aVAOic0VVJ58zRZexp9rdWmJFLCIFn3idXyTWRcfVr8e-TBzzKTUZCKhXm8iTs2i96eq8pLuSOMQgirCHqW0z1V2MAe6QRvZkN63gyxlG7pJ-vvMiMEOPL9t66kq87vTZ01kmQIIVYi1-0f1uCTKBo9k-aStaZvaPx4F6SSNyUPtDyGVv3u-knIaOV04ynlBeJ9sluxB3XV&maxdest=https%3A%2F%2Fwww.kappastore.com%2Fit%2F4663%2FSabelt%2F0121%2FScarpe%20allacciate%2F122%2FSabelt%2Farticle%2FE0001S0%3Fpart%3Dcriteoth%26utm_source%3Dcriteo%26utm_medium%3Dcpc%26utm_campaign%3Dshowcase%2520saldi%26utm_content%3Dshowcase%2520saldi
https://cat.fr.eu.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=2DpFf_wTX8GtYJg3PnKd6ywoOS5OuqJuIvwtT7veCWcO-sX1lt2DQmP4ajc1KxgySIbuf9gB-nRzvwRUy2WwDf5hIWikbRy6bCXV88sjxAO6H-1RnzbRPdMpUAXIbzMSJM18x_agVG9N-6T5T4t_Ph8AFdaMNH7BOtLp-gGYDkLny5Iil5Qq_WRbezvt03QtM9lDfs3ZFbjeegWNdr0mu4dlL3UNpNHGGyVAzBniZX3aSP8VGvZP8-7uhw-qk5ZYr5Yzk_MrCZJxiZF76BJWP7NeZfUROw5lUIOeJmM8VJC5ZEnuc8kQ9cW3Sd_TL4OZ1YQk8EGuy2QwoDeVUoXwbbiyefegvvQUMdQYYd4mkqaFnhXFReHK3VrgjLjCv7Lby_KuKdLWjFEy-qf5Q-G3oAXC082k-aGNXvd868VHYMSHTM2rMfqGsPLNVXE5rddIF3dg8CFm5K20zRlbRWonoMUea-eqyr0VL_I9JdqU9rDqPQnN&maxdest=https%3A%2F%2Fwww.kappastore.com%2Fit%2F7584%2FSebago%2F0122%2FMoc%2F7%2FSebago%2Farticle%2F7111HCW%3Fpart%3Dcriteoth%26utm_source%3Dcriteo%26utm_medium%3Dcpc%26utm_campaign%3Dshowcase%2520saldi%26utm_content%3Dshowcase%2520saldi
https://cat.fr.eu.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=cO_hdPwTX8GtYJg3PnKd6ywoOS5OuqJuIvwtT7veCWcO-sX1lt2DQmP4ajc1KxgySIbuf9gB-nRzvwRUy2WwDf5hIWikbRy6bCXV88sjxAO6H-1RnzbRPdMpUAXIbzMSJM18x_agVG9N-6T5T4t_Ph8AFdbQ0I4b0yH1tAP-rwMGT6Em9rOVsO2MsGQNhx9Xf6qiux3YwyyUjIHsg11FmLjhegUzJ_PJ8vmYWo07uGZVsrVjUJynTjI7XRYEnmWm2tkcTrcNwjM3ICIUDQ2_bxaVtjIzMnPFsZnPFt_Yi5CDzX5EbD2EEmxmwSaL7b_9Mdx-nRnb9MVoYqoigYM6XF24eE-6FOyXJvqueUXl4yU29V9FA6Kem4_A8o_fef1XL84Fl9mJOmjLeBlktzshO_1uZ-2cnyLsaTdlGSJsCewbIqFbyYi98q-F1jvtckdVcv7QSWJdi1-oY_FHpanj_AAHjoXR2B98bFmu7J_uHZHqbL3-&maxdest=https%3A%2F%2Fwww.kappastore.com%2Fit%2F4663%2FSabelt%2F0194%2FSabelt%20Granturismo%2F122%2FSabelt%2Farticle%2FE000050%3Fpart%3Dcriteoth%26utm_source%3Dcriteo%26utm_medium%3Dcpc%26utm_campaign%3Dshowcase%2520saldi%26utm_content%3Dshowcase%2520saldi
https://cat.fr.eu.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=LqrLZPwTX8GtYJg3PnKd6ywoOS5OuqJuIvwtT7veCWcO-sX1lt2DQmP4ajc1KxgySIbuf9gB-nRzvwRUy2WwDf5hIWikbRy6bCXV88sjxAO6H-1RnzbRPdMpUAXIbzMSJM18x_agVG9N-6T5T4t_Ph8AFdYvOvxO738VpgAgutKTf30cMmy3N45SUYqWKGyzCklrFv4W1mgxZuqJuY5QO7q2V8ZUuVoPy0jtoPaMI_gg7gbYZXvls5ARVhban_R3nUJT5cpfArqOs74EzSSRJuDULReBhIz8tMmGJcZSrE9UdhIQMvZrKFJP7IT0J9Eh6Lu68o0hS3lbJtBU1rY2P51OSGucvXPMgKJqL0tLBvi5xsmBHlwS5345fwjAO8uqnkBvihnsk6XPaP64XzaA3GnSJuQUs-P4-6FrsQMFBWZz12No7zXHfkAypr6foxRzEw616NMEa6-i0GHaQMD4oNl3dTJ4EWFdeIlR1-wjFsTHSM8_&maxdest=https%3A%2F%2Fwww.kappastore.com%2Fit%2F174%2FSuperga%2F0030%2FSneakers%2F14%2FSuperga%2Farticle%2FS00EFP0%3Fpart%3Dcriteoth%26utm_source%3Dcriteo%26utm_medium%3Dcpc%26utm_campaign%3Dshowcase%2520saldi%26utm_content%3Dshowcase%2520saldi
https://cat.fr.eu.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=KqycSvwTX8GtYJg3PnKd6ywoOS5OuqJuIvwtT7veCWcO-sX1lt2DQmP4ajc1KxgySIbuf9gB-nRzvwRUy2WwDf5hIWikbRy6bCXV88sjxAO6H-1RnzbRPdMpUAXIbzMSJM18x_agVG9N-6T5T4t_Ph8AFdaznrYGtMC01qrEPyhmwHFBHBlKv8hwJ8250rcHCI4sed-feXbtGu3DOprmKZhYG1mzikSVSecDJhwvgSgvtn6t3aSD-Ns79coun0eGYUYOXzm2zPqh1tTd-0Y2UsBa4_vC7rmRYmeGv_w-a98jzsxgdL5HD8RwcXmHiPs0DeWTGI4tFnymZu90xYsX-fsnXON7gTEmdM5jsmYI_pEx0Be_hG1lOJYzzh2FauN_cbMKXOEpWPacBz16d90CNV-AxaF6YiMkfxIg6JB_Lp2sDSmHV9oLcech1yr3Fc9b8uX1qEQeSbgitDc7-pL1T-Qp0U8amtqOzbNrz_V1VzuduefJ&maxdest=https%3A%2F%2Fwww.kappastore.com%2Fit%2F174%2FSuperga%2F0125%2FStivali%20in%20gomma%2F14%2FSuperga%2Farticle%2FS003SN0%3Fpart%3Dcriteoth%26utm_source%3Dcriteo%26utm_medium%3Dcpc%26utm_campaign%3Dshowcase%2520saldi%26utm_content%3Dshowcase%2520saldi
Prepara, preventivamente, il percorso, valutando la presenza di fonti di approvvigionamento di acqua; Scegli un percorso adatto alla tua preparazione tecnica e alla tua condizione psico-fisica, tenendo in considerazione la lunghezza, il dislivello ed




