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Il Soccorso Alpino e Speleologico Calabria raccomanda a tutti gli

escursionisti, in queste giornate di estremo caldo, di astenersi

dall’affrontare percorsi eccessivamente impegnativi, in

particolare sui versanti completamente esposti al sole e privi di

fonti di approvvigionamento di acqua e di approcciarsi alle

montagne e agli ambienti impervi con senso di responsabilità e

consapevolezza.

I colpi di calore e insolazioni, la disidratazione e l’affaticamento

sono i principali rischi dovuti al caldo e che, in alcuni casi, possono

risultare gravi o addirittura fatali in ambiente impervio.

Riservatezza

https://mastriaespresso.it/
https://www.amaeventi.org/
http://www.caffemontano.it/
https://www.facebook.com/mellacenamaste
https://www.facebook.com/profile.php?id=100086493906366
http://www.sicurtransport.com/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100077320940566
https://www.lanuovacalabria.it/attenti-al-caldo-in-montagna-i-consigli-del-soccorso-alpino-e-speleologico-calabria



Si raccomanda: pianificare, preventivamente, l’itinerario che si

intende percorrere, e comunicare a familiari o amici la zona

dell’escursione. Evitare le ore più calde e assolate della giornata.

Controllare anche in questo periodo, prima di preparare

l'escursione, le previsioni meteo. Adoperare abbigliamento

tecnico traspirante e calzature adeguate. Accertatevi di avere

nello zaino: una scorta d’acqua sufficiente (almeno 2,5 litri) ed

un kit di pronto soccorso. 

Riservatezza

https://www.facebook.com/Naturium
https://www.facebook.com/caffeimperialecatanzaro/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100077320940566
https://www.fondazioneastrea.com/
http://www.ediliziainnovativa.it/
https://exch.quantserve.com/r?gdpr=1&gdpr_consent=CPk2tMAPk2tMAAKAqAITCxCsAP_AAH_AACiQJMtd_H__bW9r-f5_aft0eY1P9_rz7uQzDhfNk-4F3L_W_LwX52E7NF36tq4KmR4ku1LBIUNlHMHUDUmwaokVryHsak2cpTNKJ7BEknMZOydYGF9vmxtj-QKY5v5_d3bx2D-t_9v-39z3z81Xn3d53-_02PCdV5_9Dfn9fR_b89KP9_78v4v8_____3_e__3_7997_H4JMgEmGrcQBdmWODNoGEUCIEYVhIRQKACCgGFogIAHBwU7KwCfWECABAKAIwIgQ4AowIBAAAJAEhEAEgRYIAAARAIAAQAIBEIAGBgEFgBYGAQAAgGgYohQACBIAZEBEUpgQFQJBAS2VCCUF0hphAFWWAFAIjYKABEEgIrAAEBYOAYIkBKxYIEmKN8gBGCFAKJUK1FJ6YAA.YAAAAAAAAAAA&a=p-fHFepEQud3Q-h&labels=_qc.clk,_click.adserver.rtb,_click.rand.83786&rtbip=91.228.72.243&rtbdata2=EAQ6Hmh0dHBzOi8vd3d3LmxhbnVvdmFjYWxhYnJpYS5pdFokdFlOaWw3RGpOWnpQdEREcHU1VXhtTEtiUktxNHRfWGNoR2M9gAH9u8qDBagBitP4lg-6AShiNWMzY2VmMzgwMzMxNmQxMDIzNGUyNWQ4Y2M2MTc2ODVjNDQ3ZjI5wAGowwHIAYzjpePXMNoBKGQ0ODRlY2Y2MDMxNWQ2OTgxZjE5N2E1MDRkODIxNjNmOGUxMjJmNjjoAWSwAg66AgRb5EjzyAIA0ALO4Yb7-J_3zKkB6AIA8gINCAAQ6P7nnYGr0KW-AfICDgjGkwEQtPD7hKKi6PNd-AIAigMFMTE3NDCYAwCoAwCyAwSXJa6lugMSCXpFvsONV5PpEfyCO7Rhks6dwgMSCS5DjF5_IGK2ERlBPneiPF6XyAOCgIAa2APKjgXiAw9wLWZIRmVwRVF1ZDNRLWjqAwYIrAIQ-gHyAwUwMDE1M_gDAIAEhwGKBAQxMDQ1mgQSCQ9NdswcPorqESIp4v-wOtKVogQSCXpFvsONV5PpEfyCO7Rhks6dqgQSCXpFvsONV5PpEfyCO7Rhks6duATQBdAEBfIEAklUkAUBmgUVIF7zJbHfopUeyIOrBqB0lMdL3qJPogUkdFlOaWw3RGpOWnpQdEREcHU1VXhtTEtiUktxNHRfWGNoR2M9uAUAwAXly5RvyAXPoacE0gUGCAEQAxgW&redirecturl3=https://track.adform.net/C/?bn=56533603;gdpr=1;gdpr_consent=CPk2tMAPk2tMAAKAqAITCxCsAP_AAH_AACiQJMtd_H__bW9r-f5_aft0eY1P9_rz7uQzDhfNk-4F3L_W_LwX52E7NF36tq4KmR4ku1LBIUNlHMHUDUmwaokVryHsak2cpTNKJ7BEknMZOydYGF9vmxtj-QKY5v5_d3bx2D-t_9v-39z3z81Xn3d53-_02PCdV5_9Dfn9fR_b89KP9_78v4v8_____3_e__3_7997_H4JMgEmGrcQBdmWODNoGEUCIEYVhIRQKACCgGFogIAHBwU7KwCfWECABAKAIwIgQ4AowIBAAAJAEhEAEgRYIAAARAIAAQAIBEIAGBgEFgBYGAQAAgGgYohQACBIAZEBEUpgQFQJBAS2VCCUF0hphAFWWAFAIjYKABEEgIrAAEBYOAYIkBKxYIEmKN8gBGCFAKJUK1FJ6YAA.YAAAAAAAAAAA;adfibeg=0;cdata=C1TjkD_-c8hbNRv6Lqae8TRCVdya8hHwCK0_OFqL2VQrzRxlGGJ-V-7grWJtS0RmwpeGIrqFSAMPxbictnzYgdaXAFuuBQ8oTxcCqMHlaFUAK-4_fGV65N77NoE4k5PQD-dlXpHh4L9RhHY2-7ASgAbWFO-EVVatZPSVCRcBPzE1;;fc=1;CREFURL=https%3a%2f%2fwww.lanuovacalabria.it%2fattenti-al-caldo-in-montagna-i-consigli-del-soccorso-alpino-e-speleologico-calabria
https://us.themoneytizer.com/?utm_source=filling_ads&utm_medium=banner&utm_campaign=clicktmlogo


Rinunciare all’escursione se non si ha una idonea preparazione

fisica. Attivare l’app “salvavita” GEORESQsul cellulare. 

Per tutte le emergenze in zone montane impervie o in grotta chiama

il 118 richiedendo espressamente che sia allertato il Corpo

Nazionale Soccorso Alpino e Speleologico.

Non farsi prendere dal panico e non spostarsi dal luogo in cui ci si

trova: ciò faciliterà l’individuazione da parte dei soccorritori. Gli

operatori del 118 chiederanno tutte le informazioni indispensabili, e

daranno opportuni consigli in attesa dell’arrivo dei soccorsi.
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Riservatezza

https://sites.google.com/ittsscalfaro.edu.it/orientamento22-23/home
https://www.lanuovacalabria.it/donazioni



