Cercariparo all’interno
diuna porta

sotto una trave, un arco,
in prossimita di un muro
portante. Se rimani al
centro della stanza
potresti essere ferito
dalla caduta di vetri, into-
naco o alfri oggetti.

Cercariparo softo un tavolo robusto
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Chiudi gli interruttori generali |
del gas, corrente elettrica e '
acqua.

In questo modo puoi evitare
possibili incendi. R

Non precipitatti fuori per le scale
con i balconi e le terrazze, le
scale sono laparte piu debole e
insicura dell’edificio.

sotfto una trave, un arco, o sotto

ilbanco se sei ascuola.

Esci allafine della scossa
e fai attenzione agli
oggetti caduti per terra:
vasi, tegole, vetri rotti.
Potresti ferirti.

Cerca un luogo sicuro
in uno

possibilmente

Non bloccare le strade
servono per i mezzi di
SOCCOrSO.

Usa I'auto solo in caso
di assoluta necessita.

Allontanatidalla costa
potrebbe sorprenderti
un'onda improvvisa!

Dopo la scossa
dirigiti verso le aree

)
Non usare llascensore
sipuo bloccare.

Non sostare in galleria
o sui ponti
possono crollare

Se seiin auto

fermai il veicolo ailati della
strada, possibilmente lon-
tano dalle linee eletiriche.
Esci dall'auto e cerca un
luogo sicuro.

Tieni a portata dimano
una valigetta del pronto
soccorso, una torcia
elettrica, una radio por-
tatile, una coperta.
Potrebbero servire in
caso di bisogno.

spazio aperto (piazza,
campo sportivo, ecc.).

PNOSCere. Il NsenIo SISmICo

destinate dalla
Protezione Civile.
Informati per sapere
dove sono ubicate.

Non ostacolareii soccorsi
congestionando i sistemi di
comunicazione  (telefono,
cellulare, internet).

Prima che s muova a tern a... muovit tu



