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Sicuri sul sentiero 2023: gli eventi
organizzati dal CNSAS Calabria

 2' di lettura  19/06/2023 - In
occasione della giornata nazionale
dedicata alla prevenzione degli
incidenti in montagna, il Centro
Nazionale Soccorso Alpino e
Speleologico (CNSAS) della Calabria
ha organizzato la manifestazione
"Sicuri sul Sentiero".

Domenica 18 giugno 2023, tecnici ed operatori delle Stazioni Alpine Sila Camigliatello e
Sila Lorica si sono uniti per offrire due eventi speciali dedicati alla sicurezza in montagna,
coinvolgendo escursionisti e non solo.

La manifestazione presso la Stazione Alpina Sila Camigliatello è stata organizzata in
collaborazione con il "CAI Sezione di Cosenza" e ha visto la partecipazione
dell'Associazione "ONCOROSA ONLUS" e "SIPO - Società Italiana di Psico-oncologia
Calabria". Nel frattempo, la manifestazione presso la Stazione Alpina Sila Lorica si è
svolta in collaborazione con le Associazioni "Guide u�ciali del Parco Nazionale della
Sila" e "IL CHIOSCO ROSSO", con il supporto dell'Associazione "ANGSA - Associazione
Nazionale Genitori persone con Autismo". Entrambi gli eventi si sono svolti all'interno del
suggestivo Parco Nazionale della Sila.

Durante le manifestazioni, sono state organizzate simulazioni di interventi di soccorso e
momenti di sensibilizzazione sulla prevenzione degli incidenti tipici della stagione estiva.
È durante questa stagione che si veri�cano la maggior parte degli interventi di soccorso,
e l'escursionismo rimane una delle attività più frequenti in cui il Soccorso Alpino è
coinvolto.

Durante gli eventi, è stato sottolineato l'importanza di una piani�cazione preventiva del
percorso, tenendo conto della propria condizione psico-�sica, e di un equipaggiamento
adeguato. Si è prestata particolare attenzione alle calzature, all'importanza di avere un
cambio di abiti completo e asciutto nello zaino, di indossare una giacca
antipioggia/antivento, di portare cibo e bevande, un piccolo kit di pronto soccorso e una
lampada frontale.

Inoltre, i tecnici del CNSAS Calabria hanno sottolineato l'importanza di attivare l'APP
GEORESQ, disponibile gratuitamente per tutti i dispositivi mobili. Questa app aiuta il
Soccorso Alpino a individuare rapidamente la posizione dell'incidente e a intervenire con
maggiore tempestività.

Entrambe le manifestazioni hanno riscosso un grande successo e hanno visto la
partecipazione di numerosi appassionati di montagna e famiglie. Un ringraziamento
speciale è stato rivolto al Raggruppamento Carabinieri Biodiversità di Cosenza e al suo
Comandante Ten. Col. Angela Francesca Polillo per il loro supporto durante l'evento.
L'impegno del CNSAS Calabria e delle varie associazioni coinvolte dimostra l'importanza
della consapevolezza e della preparazione per godere in sicurezza delle bellezze della
montagna.
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È attivo il servizio di notizie in tempo reale tramite Whatasapp e Telegram di
VivereCosenza
Per Whatsapp aggiungere il numero 376.0319486 alla propria rubrica ed inviare allo
stesso numero un messaggio.
Per iscriversi gratuitamente al canale Telegram clicca qui o cerca @viverecosenza
Seguici anche sui nostri canali social, Facebook e Twitter:
Facebook: facebook.com/viverecosenza.it
Twitter: twitter.com/VivereCosenza

di Sandro Airaldi
cosenza@vivere.it
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